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KAZDY DARCE KRVE JE HRDINA

Vazené sestry, vazeni bratfi, mili pfiznivci
Sokola,

¢lenové naseho spolku jiz nékolik let daruji
krev v projektu Sokolska kapka krve.
Stovky sokold proto kazdorocéné mifi do
transfuznich stanic. Ze statistik vyplyva,
ze pocet nasich darct roste, z ¢ehoz mam
velkou radost. Naplhujeme tak sokolské
patero, predevsim laskavost a obcCanstuvi.

Nejvétsi radost mam z toho, Zze se nam dari
prilakat i ty, ktefi krev dosud nedarovali. Od
hematologl totiz vime, Ze darcd krve je nejen
nedostatek, ale stoupa i jejich vék. Proto
by potrebovali ¢lenskou zakladnu omladit,
a to je i cil Sokolské kapky krve. Vzdyt vice
nez polovina nasich ¢lend je mladsi 26 let.
To je idealni darcovska skupina.

Budu rada, kdyz se po precteni této brozury
rozhodnete do Sokolské kapky krve zapojit
také. At uz v roli darce nebo ambasadora,
jehoz ulohou je nejen se aktivné podilet na
Sifreni myslenky dobrovolného darcovstvi,
ale i pomoci rozsirit zakladnu darcg.

Nevahejte, uvidite, ze pfijemny pocit
z dobrého skutku stoji za téch 10 minut na
lGZku. Navic kazdy prvodarce bude ocenén
pamétnim odznakem s logem projektu.

D&kuji Vam!

Vase Hana Mouckova,
starostka Ceské obce sokolské



0 PROJEKTU HARMONOGRAM
—

Cilem projektu je $ifit myslenku dobrovolného darovani krve a rozsifit fady darcd. |
Zapojit se mUze kazdy ¢len Sokola, neélenové ale uréité odmitnuti nebudou. Dllezité
je dodrzovat obecna pravidla pro darovani krve, a to predevS§im maximalné povoleny | LEDEN
pocet odbérd. .

| zaéatek nového

Vzhledem k tomu, e né&kdo mdZe darovat nejen plnou krev, ale i naptiklad krevni | roéniku UNOR -
Fnlagmu Ci kvrfcvtnlr:es.trlri:!(%,vk’;erzS?rcgvser:w rknohou. dciar:ov?t:as,vttejétje mozno za jednoho hromadné darovani krve
uze zapocCitat maximalné 5 odbérU za rok a za jednu Zenu Ctyfi. | — v Tyrsové domé

Pocty odbérd a darct nahlaste ve své jednoté nebo se Vy sami starite osobou, ktera bude
sbirat hlageni od darcd. Tento povéreny ¢lovék nasledné vyplni hlaseni za prislusné obdobi, |
tedy 2x ro¢né, prostrednictvim formulare, ktery je umistény na webové strance projektu. |

vyhlaseni vysledkt
predchoziho ro¢niku a predani
odznakt prvodarcim

Nasledné vyhlaseni vysledkl probiha také dvakrat roc¢né, a to v Cervenci jako pribézné |
a na zacatku nasledujiciho roku jako konecné, tedy za cely ro¢nik. Jak si Vase jednota

vedla, se mUzete docist na webovych strankach a v ¢asopise Sokol. | GERVEN
VSechny zapojené jednoty obdrzi na konci ro¢niku ¢estné uznani a odznaky pro své | CERVENEC

prvodarce. Kazdy darce, ktery se zapoji do Sokolské kapky krve, pak dostane krasny . CERVENEC
pamétni odznak. Prvnich pét nejaktivnéjSich jednot byva také odménéno vécnymi | hlaseni darcu

cenami Ci poukazem. | za 1. polovinu roku

RIJEN/LISTOPAD
hromadné darovani krve

| LISTOPAD v TyrSové domé

VICE NEZ

10 0 | PROSINEC

ZAPOJENYCH | _ LEDEN
JEDNOT

| hlaseni darcu
| za 2. polovinu roku

VICE 0 PROJEKTU NA
WWW.SOKOLSKAKAPKAKRVE.CZ




KDE A KOMU KREV POMAHA

KOMU PODANI KREVNIHO PRIPRAVKU POMAHA?

m predCasné narozenym détem

m maminkam po tézkych porodech

m pacientdm po tézkych operacich

m pacientdm po tézkych uUrazech ¢&i popaleninach

m pacientdm s onemocnénim krve, jako je napriklad leukémie ¢i hemofilie
m lidem se selhavajicimi ledvinami na dialyze

CO SE Z KRVE PRIPRAVUJE?

Odebrana krev se nepodava pacientovi pfimo, ale nejprve se z ni oddéli krevni slozky,
které se pak podavaji pacientovi dle potreby. Jsou to predevsim:

Cervené krvinky (erytrocyty), které se podavaji v pfipadé jejich ztraty, tfeba p¥i krvaceni,
nebo pokud si je organismus pacienta neni schopen sam vytvaret.

Krevni destiéky (trombocyty), jejichz nedostatek muize vést k poruse srazeni krve.
Ta je nejCastéji vyvolana snizenou tvorbou desti¢ek pfi onemocnéni krve nebo pfi
protinadorové lécbé.

Plazma, ktera se pripravuje oddélenim po odbéru plné krve &i specialnim pristrojem,
kdy se z téla odebere pouze plazma a ostatni slozky se do téla zase vrati.

vynalezena jeji plnohodnotna nahrada. Mnoho nemocnych krev potfebuje,

,, Krev je tekutina, kterd& ma mnoho dilezitych funkci. Dosud vSak nebyla
a proto nezbyva nez ji k lé¢ebnym Gceldim ziskavat od darcd.

Darovani krve je ¢innost zasluzna. Dlouhodobé je ale darcl nedostatek. Mimo jiné i proto,
ze ne kazdy, ac¢ by chtél, mize nakonec krev darovat a zdravotnich omezeni je bohuzel
celd rada. Proto je potreba stale Siroké verejnosti pripominat nutnost darovani krve,
propagovat je a ziskavat tak nejen nové, ale i udrzovat jiz zavedené darce.

Z téchto ddvodd Zdravotni komise COS iniciovala projekt Sokolska
kapka krve. Od roku 2015, kdy byl projekt zahajen, se myslenka rozsifila
mezi sokolskou verejnost po celé republice. A vérim, Ze Sokol tak
muUze prispét k vyznamnému rozsireni rad darcl zapojenim pravé
téch novych, a to napric¢ generacemi.

VICE NEZ
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LITRU

DAROVANE KRVE

Mozna pravé Vase krev nékomu zachrani zivot!

MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D. ‘ ‘
Zdravotni komise COS




DARUJTE KREV

KDO | KDE | KDY MOZE DAROVAT KREV

—

KDO

dlouhodobé Ziji v CR a mam zdravotni poji§té&ni platné na Uzemi EU

m jsem ve véku od 18 do 65 let

m jsem v dobré zdravotni kondici; s vahou nad 50 kg

m jsem ochotny/a vénovat cca 60 minut svého Casu

netrpim vaznéjsi alergii

neprodélal/a jsem zanét jater, nebo jiné onemocnéni jater
netrpim onemocnénim srdce a cév

netrpim vaznym koznim onemocnénim

nemél/a jsem malarii ani jinou tropickou nemoc
neprodélal/a jsem pohlavni nemoc (kapavka, syfilis)
neprodélal/a jsem zhoubné onemocnéni

nejsem HIV-pozitivni, ani nepatfim do tzv. rizikovych skupin (promiskuitni zpUlsob
zivota, nitrozilni narkomani, pohlavni styk mezi muzi v poslednim roce)

KDE

m na transfuzni stanici dle svého
vybéru. Méla by byt blizko
Vaseho bydlisté, zaméstnani
nebo Skoly. Prehled transfuznich
stanic najdete napriklad
na www.darujukrev.cz nebo
www.cervenykriz.eu

m pri spolecném darovani krve Vasi
jednoty, Zupy nebo v Tyrsové
domé
(Unor a fijen)

KDY

m kdykoliv béhem roku, pokud se
citite fyzicky i psychicky zdravi

m dllezZité je dodrzet minimalni
interval mezi dvéma odbéry

m u muzl je to 10 az 12 tydnd, coz
predstavuje 4 nebo 5 odbérl za rok

m U zen je praktikovany interval
po 16 tydnech, tedy cca 3 odbéry
za rok

m plazmu je mozné darovat
pravidelné jednou za 14 dni

Kompletni seznam podminek Vam poskytne vybrané transfuzni oddéleni Ci je najdete na
jejich webovych strankach. Z vySe uvedenych pravidel existuji i vyjimky. Pokud si nejste
jisti a chtéli byste krev darovat, vzdy je mozna konzultace s lékarem z transfuzni stanice.



CO BYSTE MELI VEDET...

CO JIST A PIT DEN PRED A V DEN ODBERU

m dodejte télu dostatek tekutin a 24 hodin pred odbérem se vyhnéte alkoholu

m doprejte si vecefi s niz§im obsahem tukl (omezte smazené, tu¢né maso, majonézy,
houby i sladké)

m rano muUzete lehce posnidat, opét ale nic tuéného (nejlépe bily rohlik, med, dzem,
piskoty, ovoce)

m dlleZity je dostatek tekutin, idealné voda, ¢aj Ci kava bez mléka nebo smetany

PRUBEH ODBERU

Pokud jste prvodarce a Vase krev bude v poradku, dostanete na misté odbéru legitimaci
darce, kde bude uvedena Vase krevni skupina. V pfipadé darovani krve u vyjezdniho
tymu byste ji méli obdrzet do mésice. Na karticku se zapisuji vesSkeré Vase odbéry,
proto si ji nezapomente vzit na dalsi odbér s sebou.

3(>>C‘%"§;>

DOTAZNIK EVIDENCE PREDODBEROVE KONZULTACE
DARCE UDAJU VYSETRENI s lékafem
s sebou OP ze vzorku krve

a karticku pojistovny

VYHODY PRO DARCE

Jako dobrovolny darce krve ziskate nejen dobry pocit z pomoci druhym, ale také par dalsich
vyhod. Mimo jiné budete mit pravidelny pfehled o Vasem zdravotnim stavu. Dale jsou to:

m narok na pracovni volno s nahradou mzdy v den odbéru

m snizeni zakladu dané z prfijmu o 3000 K¢ za kazdy odbér krve (je potfeba dolozit
potvrzenim z odbéru)

m zjiSténi krevni skupiny
m ocenéni pamétnim odznakem Sokolska kapka krve
m ocené&ni od Ceského &erveného kfize

m prispévky na rehabilitadni aktivity lazenského typu od Vasi zdravotni pojiStovny,
vitaminy, zvyhodnéné cestovni pojisténi a dalsi

ODBER KRVE POTVRZENI OBCERSTVENI FYZICKY a PSYCHICKY
priblizné 5-10 minut, pro darce a doplnéni klid po zbytek dne
kdy s Vami je po celou tekutin

dobu sestra



ZAPOJENI SOKOLU

POCET ZAPOJENYCH DARCU A CELKOVY POCET ODBERU
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PRIDEJTE SE I VV!

JAKO DARCE NEBO KOORDINATOR

tam s kamarady, ktefi daruji i déle. Mam dobry pocit, ze moje krev mze
nékomu pomoci. Clovék nikdy nevi, kdy ji sam bude potrebovat.”

Jaroslav Kocourek, T. J. Sokol Komarov - darce

, , Daruji krev vice nez 25 let, pravidelné Ctyrikrat nebo pétkrat ro¢né. Chodim

~Krev jsem jesteé nedaroval, dokonce se pfiznam, Zze sam krev a jehly nemusim. Nicméné
jako sokol jsem citil povinnost se prekonat a jit darovat. Ted vim, Ze darovani krve je
vyborna véc, které se ¢lovék opravdu nemusi bat.“

Ondrej Rybnicek, T. J. Sokol Nova Béla - darce

~Jsme dobra parta a vzdy radi spojime prijemné s uziteCnym. Takze mé napadlo
spojit darovani krve také s prochazkou a spolecnym obédem. | kdyz sama bohuzel
darovat nemohu, snazim se, aby se v nasi jednoté stalo spolec¢né darcovstvi tradicni
prijemnou spolecenskou akci. Tési nas, Ze jsme spolu a zaroven pomahame dobré
véci a propagujeme zdravy zivotni styl.”

Klara Kuncikova, T. J. Sokol Spofilov - koordinator

Vim, jak je darcovstvi krve dllezité. Vidime to i dnes, kdy mnoho darc onemocnélo nebo je
v karanténé, je jiz nedostatek na mnoha mistech republiky znat. Tato nase sokolska
akce muze celostatni snahu transfuznich stanic alespon v malé mire podpofrit. ‘ ‘

Vit Jakoubek, T. J. Sokol Liben, élen Zdravotni komise COS

VICE INFORMACI, JAK SE STAT DARCEM NEBO KOORDINATOREM SOKOLSKE
KAPKY KRVE, NALEZNETE NA WWW.SOKOLSKAKAPKAKRVE.CZ.
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NEJVETSI PROJEKTY CESKE OBCE SOKOLSKE

SOKOL
ROKU

< oY
Celorepubllkovy den s historil : Ocenéni nejlepsich osobnosti z nasich
“g.soucasnosti Sokola predstavuje rad. Stavaji se jimi sportovci, kteri Sokol
“Nerejnosti jakdaktivity:mistnich sokold, i Ceskou republiku reprezentuji na
tak'jejich-budovy, které’jseu casto svétovych akcich, stejné jako cvicitelé,
Aedocenénymi architektonickymi klenoty ktefi svym nadsenim buduji lasku
ceskych mést a obci. k pohybu u vSech generaci.
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~ SE SOKOLEM
. DO ZIVOTA
A

rogram®pro neJmenS| deti'v. r}ﬁterskych
Skolach, v sokolskych jednotach i ve
sportovnich klubech: Rozviji nejen jejich
pehybovou gramotnost, ale uci je i lasce
K pohybu. Tento program je \velice popularni
a je do néj zapojeno vice nez tisic skolek
a 90 000 deti. Jejich pocty kazdy rok
vyrazné stoupaji.

KOMUNITA, SPORT, 0BCANSTVI KOMUNITA, SPORT, OSOBNOST SPORT, 0SOBNOST

! SDKOI.SKV
BEH REPUBLIKY

SOKOL
SPOLU V POHYBU

SIBRINKY

Oslava zalozeni samostatné republiky
pohybem. Sokolové si behem také Tyden verejnych akci, které predstavuji
pripominaji klicovou roli, kterou hrali pfi celou Sifi sportovnich a pohybovych aktivit
zaloZeni samostatného €eskoslovenska. v sokolskych jednotach po celé zemi.
Sokolsky béh republiky-se kona od roku Kazdorocné si je vyzkousi vice nez deset

2019 a je organizovan prevazné sokolskymi tisic navstévnikd sokoloven.

jednotami.

Tradi¢ni soucast spolecenského Zivota
¢eskych obci. Prvni Sibrinky se konaly jiz
v 19. stoleti. Na popularité nic neztratily.

Kazdorocné sokolské jednoty poradaji

nékolik set plesl, maskarnich bald,
masopustd ¢i tancovacek.

KOMUNITA, LASKAVOST SPORT, KOMUNITA, OBCANSTVI SPORT, KOMUNITA, OBCANSTVI

SOKOLSKA
KAPKA KRVE

Laskavost je nasi hodnotou, proto
kazdorocné podporujeme nase bratry
a sestry, ktefi pravidelné daruji krev
pod hlavickou Sokolské kapky krve.
Kazdy rok se pocty darcd zvysuji, a to nam
déla radost.

LASKAVOST, OBCANSTVI

Plipominka tisicl obeti, ktere sokolove ;

prinesli v boji za samostatnost, svobodu

a demokracii béhem tri odbojd. Od roku
2019 je i vyznamnym dnem
Ceské republiky.

OBCANSTVI, KOMUNITA





